
 
یروآبات باتک زا هديزگرب  

 همدقم

 رثا نيا .تسا دراوراه ها>شناد یگدنز یاهتراهم هعومجم یاهباتک زا یروآ بات باتک

 راSشآ ار یدارفا یدیلO یاهیگژيو هک تسا »ويوير سنزيب دراوراه« ۀيرشن زا هلاقم ۶ لماش

 نيا تلااقم هدنفاب خرف .دنوشىم رهاظ یگدنز یاهتبيصم و اهیتخس زا رتیوق هکدنکىم

 .تسا هدرک همجرت و یروآدرگ ار هعومجم

 دق هرابود و ،ميراذگب رس تشپ ار نامیراO و ىصخش یگدنز یاهتسکش و اهیتخس روطچ

 زا لزلزت ،دنربىم جنر یعقاو تِامیلامان و اهیتخس زا هکنآ اب دارفا ىضعب ارچ ؟مینک تسار

 شیپ یگدنز لوط رد ار اهمدآ هک تسیچ rقیقد یروآبات یگژيو نآ ؟دنهدىمن ناشن دوخ

 .دناهداد خساپ اهنآ هب باتک نيا هلاقم شش هک تسا یتلااؤس اهنيا ؟دربَىم

 

 نآ مسیناSم و ،»یروآبات« تیهام/لوا لصف

 ؟دربىم شیپ یگدنز لوط رد ار اهمدآ هک تسیچ اقیقد یروآبات  یگژيو نآ

 هک تسا درف یروآبات حطس...شزومآ زا رتمهم ،هبرجت زا رتمهم ،تلایصحت نازيم زا رتمهم

 نارامیب شخب رد .دروخىم تسکش ىسک هچ و دوشىم قفوم ىسک هچ درک دهاوخ نيیعت

 .روطنیمه مه هريدم تئیه قاتا رد و ؛تسا نينچ مه کیپملا رد ؛تسا نينچ مه یناطرس

 روآبات دارفا یگژيو

 یرواب نتشاد ،مود ؛تیعقاو تساO و مک ىب شريذپ ،لوا :دنراد یگژيو هس روآبات دارفا

 ؛دراد یوق تدش هب یاهشزرا رد هشير بلغا هک یرواب-تسا رادانعم یگدنز هکنیا هب قيمع



 ناشجنر دروم رد روآبات یاهمدآ.یزادرپ ههيدب یارب زومرم و یداعريغ ىياناوت ،موس و

 .دننک قلخ نارگید و ناشدوخ یارب انعم یعون ات ،دنشیدناىم

 ىشخبانعم

 زا رذگ یارب ىياهلپ نآ قيرط زا روآبات و مواقم دارفا هک تسا یهار ،ىشخبانعم لِمع

 لرتنک لباق ار لاح نامز اهلپ نيا .دنزاسىم رتهب یاهدنیآ یوس هب زورما یاهیتخس

 هشیمه هک مینک شومارف دیابن زگره .دنربىم نيب زا ار شندوب اسرف تقاط سِح و دننکىم

 وربور هدننکدیمون یتیعقوم اب هک یتقو یتح-مینک ادیپ انعم یگدنز رد میناوتىم

 رارّف دناوتىم انعم .داد شريیغت ناوتىمن هک ميتسه وربور یتشونرس اب یتقو یتح...ميتسه

 تشاد دیهاوخ شاهگن هشیمه یارب هک تسین نآ لیلد ،شندرک ادیپ راب کی فرصِ و ،دشاب

 .درک دیهاوخ شیادیپ هرابود ،شنداد تسد زا تروص رد ،ای

 و اهیتخس زا ،دنوشىم وربور تیعقاو اب راوتسا و مکحم روآبات یاهتکرش و اه مدآ

 .دنروآىم رد یلح هار ،چيه زا و دنشکىم نوريب انعم تلاSشم

 

 هداس نابز هب »یروآبات«/مود لصف

 نداد شزومآ ون زا ،یرگید ؛ناتدوخ اب ندز فرح ،یکی :دراد دوجو رتشیب یِروآ بات یارب هار ود

 .ناتزغم

 یروآ بات تیوقت

 سانشناور نمگیلس نيترام زا ار هنادنمدرخ یهیصوت نيا ديرب ىم جنر یگرزب تسکش زا رگا

 هب ؛دینزب فرح ناتدوخ اب :تسا هدرک هئارا »یروآ بات تیوقت« ،دوخ یهلاقم رد هک ديريذپب

 رکفت اب هلباقم هب هنانیبشوخ یها�دید اب و ،دیهدب یتخانش یهلخادم لاجم ناتدوخ
 یزادنا مشچ اب ارنآ و دیشکب شلاچ هب ار شیوخ یهنانیبدب ها>ن .دیورب یريذپ تسکش

 .دینک نيزگیاج تبثم



 هظحل رد روضح لِمعلاروتسد

Oهب یژولونکت تسيز یهزوح رد ىپآتراتسا ىيارجا ريدم و هبقارم صصختم ،نيز تابا 

 هظحل رد روضح و ندوب هاگآ نهذ اب هطبار رد ىياهلمعلاروتسد یژولونکت تسيز میت یاضعا

 زغم هب ،تسا هجوت نيرمت یاههويش زا یکی بوچراچ رد هک اهلمعلاروتسد نيا .دهدىم

 زاربا نودب اما ،لماO زکرمت اب دتفاىم قافتا لاح یهظحل رد دراد هک ار یزيچره دزومآىم

  :دنتسه هداس اهلمعلاروتسد نيا .دنک تبث شنکاو

 ،لاثم یارب .دوشن ناتمحازم ىسک هقیقد دنچ تدم هب هک ،دینک ادیپ یتکاس تولخ ناSم-۱

  .ديراذگب ادصىب تلاح یور ار ناتنفلت و دیدنبب ار ناتراO قاتا رِد

  .سکلير لاح رد یلو ،فاص تِشپ اب دینيشنب تحار-۲

 و دینک هجوت ديراد مدزاب و مد عقوم هک ىسح هب ،دینک زکرمتم ناتسفن یور ار ناتهجوت-۳

  .دینک عورش ون زا ار دنور نيا یدعب سفن اب

 یلSش ره هب دینکن یعس ای ،دیشاب هتشادن ناتندیشک سفن هب ىفنم ای تبثم ها>ن-۴

  .دیهد شريیغت

کترپساوح یلماع مشچ هب ،دیآىم ناتنهذ هب هک ار یرگید زيچ ره-۵
ُ

 ،راSفا-دینيبب ن

  .دینادرگرب ناتسفن هب ار ناتهجوت و دینک اهر ار اهنآ .یزيچ ره...اهادص

 تِسار یهمین زا شیارگ ،زور رد یهاگآنهذ نيرمت هقیقد ۳۰ طسوتم و هتفه تشه زا دعب

 ناشدای دنتفگ اهنآ ،نيا رب نوزفا .درک ريیغت نانکراO رد روآبات پِچ یهمین هب ازسرتسا

 هب یژرنا اهنآ یارب ،رما یادتبا رد هک هچنآ اب عقاو رد :دناهتشاد تسود ار ناشراO ارچ هدمآ

 .دندرک رارقرب طابترا هرابود ،دوب هدروآ ناغمرا

 دینک تیوقت و ،تيريدم ،ىبايزرا ار دوخ یروآبات نازيم روطچ/موس لصف

 یروآبات هک دینک تیوقت و تيريدم ،ىبايزرا یاهويش نامه هب ار ىصخش یروآبات هنوگچ

 ؟دبای شیازفا ناتتکرش یروآبات نوچمه زين ناتىصخش



 دینک قلخ ار ناتدوخ یرگنتبثم زرا

 پاچ زرا اهروشک هک یاهويش نامه هب میناوتىمن ام .دینک قلخ ار ناتدوخ یرگنتبثم زرا

 »یرگنتبثم زرا« دِرکیور نم هک مینک هدافتسا ار هچنآ دیاب .مینک پاچ یروآبات ،دننکىم

 طقف یرگنتبثم زرا....دراد یعقاو تبثم تِارطاخ و ،اهدادیور ،تلاماعت رد هشير و مناوخىم

 تباب و مینک زکرمت تبثم یاهزيچ یور ام هک دوشىم هريخذ و »پاچ« ىياراد ناونع هب یتقو

 یاهشمش دننام یرازگرکش و تبثم شرگن نتشاد نوچ ؟ارچ .میشاب رازگرکش اهنآ

 .دنتسه یروآبات نتخاس یلصا یهناوتشپ هک دناىيلاط

 عياقو تبث

 تارطاخ و اهدادیور ،اهلماعت یتقو دهدىم ناشن اهشهوژپ...دینک تبث ار زيچ همه
 یِراتشونريغ لاSشا رياس ات دننکىم تبث یرتشیب شزرا ،ديروآىم ذغاO یور هب ار تبثم

 .یرگنتبثم زرا اب طبترم

 نارگید هب یرگنتبثم شرتسگ

 دراوراه ها>شناد داتسا ود .تسا یرسم یعامتجا ظاحل هب یرگنتبثم...دینک غاد ار ناترازاب

 هک مینکىم قيوشت مه  ار نارگید ،میشاب رتتبثم نامدوخ یتقو :دندقتعم اینرفیلاO و

 .دبایىم ماSحتسا و شیازفا نارگید یاهمادقا طسوت ام یروآبات و ...دنشاب نينچ

 دیهد شرازگ

 نيا.دراد تبثم زرا تاعلاطا ىِمئاد رورم هب زاین یدرف یروآبات متخاس....دیهد شرازگ مادم

 تسرد یاهمادقا و دینک نيچهشوخ ار اههدیا نيرتهب دزاسىم رداق ار امش اهنت هن رورم

 ،یرازگرکش یاهدومن و تبثم تلاماعت اب امش یههجاوم هب ندوزفا اب هکلب ،دیهد ماجنا

 .دهدىم شیازفا مه ار ناتیروآبات

 

 



 تسامش یارب ىسرد ،یدقن ره رد/مراهچ لصف

 شرورپ ار دادعتسا ،دنکىم رتهب ار درکلمع :تسا یتایح یرما دروخزاب هک تسین یکش

 یاقترا ناSما و دزمتسد نازيم ،دنکىم لح ار تلاSشم ،دنکىم وسمه ار تاراظتنا ،دهدىم

 .دراذگىم ريثات تکرش نايز و دوس ندش دايز و مک رب و ،دنکىم نيیعت ار ماقم

 ؟دراذگىمن ار مزلا ريثات دروخزاب ارچ

 ىساسا زاین ود بلق تسرد دنیارف نيا ؟دنکىم تخس ردقنيا ار دروخزاب تفايرد یزيچ هچ

 ،دشر و یريگدای هب زاین ،ینعی :تسا هتفر هناشن دنتسه مه اب لادج رد لاومعم هک ار ناسنا

 میلام رهاظ هب یاهیصوت یتح ،هجیتن رد .یتسه هک یتروص نامه هب ندش هتفريذپ هب زاین و

 دینک ساسحا دوش بجوم ای ،دنک روهلعش امش رد ار بارطضا ای مشخ ساسحا دناوتىم مه
 « لثم یعافد یاهلمج ،هتبلا دص و .دیاهداتفا رطخ هب اقیمع ای ،تسا هدش یراتفردب امش اب

 !دنکىمن مک هبرض تدش زا ،»نکن ىصخش ار عوضوم

 دروخزاب رتهب شريذپ یارب مدق شش

 هک دینک ناحتما ار ىياههدیا سپس و ،دیمهفب یتسرد هب ار لباقم فرط روظنم دیاب امش

 اهراO توافتم مِاجنا یارب ار ىفلتخم یاههار و ،دنییایب رظن هب بسانمان زاغآ رد تسا نکمم

 ای دنتسه اجبان rتقیقح هک ار ىياهىبايزرا و اهدقن زا هتسد نآ دیاب نينچمه .دینک شیامزآ

 عنام ريز مدق شش...ديزادنیب قيوعت هب ای ديراذگب رانک ،دنروخىمن ناتدرد هب هظحل نآ رد

 ماجنا برخم هزادنا نامه هب یراO ای و ،ديريگب هدیدان ار ىشزرااب دِروخزاب هک دوشىم نيا زا

  .دیهد

 دیسانشب ار دروخزاب لباقم رد دوخ لومعم یاهشنکاو-۱

 شنکاو یهوحن اب هطبار رد ىياهوگلا امتح نياربانب ،دیاهدرک تفايرد دروخزاب رمع مامت امش

 دیناوتىم ،دروخزاب اب ىيورایور رد دوخ لومعم یوگلا تخانش اب..ديراد نآ هب نداد ناشن

 .دیشاب هتشاد یدعب مدق هرابرد یرتهب باختنا

 نک ادج »ىسک هچ« زا ار »یزيچ هچ«-۲



 دشاب مهم دیابن rتدعاق ،دشاب یاهنادنمدرخ هیصوت و ،هتفر هناشن ار تسرد فده دروخزاب رگا

 و ،دوشىم هدناSچ هطبار یهشام یتقو !تسا مهم یلو-دوشىم هتفگ ىسک هچ نابز زا هک

 رد ای( دچیپىم مه )رد( دروخزاب یهدنیوگ دروم رد امش یاهساسحا اب ار دروخزاب یاوتحم

 یارب !درپىم یريگدای زويف رگید ،)هدز ار شفرح اجک و یک ،روطچ درف نيا هکنیا دروم

 ود ره هب سپس و ،دینک راO روآمایپ زا مایپ ندرکادج یور دیاب ،قافتا نيا زا تعنامم

  .ديزادرپب

 دینکىم تفايرد یدروخزاب عون هچ دینيبب-۳

 ره هب اهمدآ .هدننکىيامنهار عون زا رگید یخرب ؛تسا هدنراذگشزرا عون زا اهدروخزاب یخرب

 هچ راظتنا ،دیاهداتسیا اجک هک دنیوگىم امش هب لوا عون یاهدروخزاب .دنراد زاین اهنيا یود

 امش هب مود عون یاهدروخزاب .دورىم راظتنا امش زا یزيچ هچ و ،دیشاب هتشاد دیاب ار یزيچ

  .ديربب رتلااب ار ناتیزاب حطس و دیوش رتهب و ديريگب دای هک دهدىم لاجم

 دینک لیلحت و هيزجت ار دروخزاب -۴

 تسا رارق و ،دیآىم اجک زا دروخزاب دینيبب لمات اب و ،ديرادرب ینآ تواضق زا تسد هک یتقو

 نيرتهب دروم رد یاهنارگنشور یِنغ یوگوتفگ دراو دیناوتىم ها>نآ ،دوش هدافتسا اجک

  .دینکن هچ ،دینک یلمع ار هیصوت نآ ديريگب میمصت هچ- دیوش دوجوم یاههويش

 دینک دروخزاب تساوخرد ناتدوخ-۵

 ینعی(دنتسه یداقتنا یدروخزاب نتفرگ لابند هب اراSشآ هک یناسک تسا هداد ناشن تاقیقحت

 .دنريگىم یرتهب یدرکلمع یاهزایتما لاومعم ،)دنوش نيسحت طقف دنهاوخىمن هک یناسک

 اب ،تسا هدينش هک ار هچنآ دراد یرتشیب لامتحا یدرف نينچ هک تسا نيا شایلصا یلیلد

 امش یتقو هک تسا نيا مه شرگید لیلد یلو .دوش رتهب اتقیقح و دريذپب لد و ناج

 رب هکلب ،دننیبىم روطچ ار امش نارگید هک دیمهفىم اهنت هن ،دینکىم دروخزاب تساوخرد

 ربخ هدنزاس دقن تِساوخرد .دننیبىم روطچ ار امش اهنآ هک ديراذگىم ريثات مه هلاسم نيا

 کی نيمه اب یگمه-دهدىم لااب سفنب دامتعا و ،یلاع درکلمع هب قايتشا ،بدا ،عضاوت زا

Oرا.  



 دینزب کچوک یاهشیامزآ هب تسد-۶

 مغریلع(دقن رد هتفهن شِزرا ندید ىياناوت ،یکی :تسا زيچ ود هب هتسباو امش دشر

 ،اهسیئر زا رتشیب میلعت و هیصوت نِتفرگ هب ناتلیامت ،مود و ،)نآ هب ناتیعیبط یاهشنکاو

 تقو ای ،دنهد ماجنا فیعض ای بوخ ار راO نيا اهنآ تسا نکمم .ناتناتسود و ناراSمه

 رگا .ديتسه ناتدوخ دشر رد لماع نيرتمهم امش یلو-دنشاب هتشاد شماجنا یارب یکدنا

  .دنک فقوتم ار امش دناوتىمن سکچيه ،ديريگب ىسرد یدروخزاب ره زا هک دیشاب ممصم

 ندیگنج/مجنپ لصف

 و مزع اب هک دشخبىم ىفعاضم یورين اهنآ هب تسکش .دنوشىمن میلست یعقاو ناربهر 

  .دندرگزاب هزرابم نادیم هب هرابود ،رتشیب تِردق و هدارا

 طورشم یِزوريپ

 یارب هناهاگآ یاهمدق هکنیا رب طورشم ،دنوش زوريپ هدمآ شیپ تبيصم رب دنناوتىم ناربهر

  .دنورب نآ اب هزرابم هب روطچ هک دنريگب میمصت دیاب ،همه زا لوا .دنرادرب راO نيا ماجنا

 دیورب گنج هب روطچ ديريگب میمصت

 هک یتیعقوم اب ایآ :هک تسا نيا ديريگب دیاب یراO یتبيصم هب شنکاو رد هک ىمیمصت نيلوا

 شرس تشپ نکمم نامز نيرتهاتوک رد دینک یعس هکنیا ای ،دیوش ور هبور هدز نيمز ار امش
  .ديراذگب

 راSنا و مشخ زا روبع

 نياربانب .تسا نآ نتفريذپ و تسکش اب ىيورایور ،یدوبهب ريسم رد اهمدق نيرتمهم زا یکی

 دیاهدرپس رطاخ هب :هک دینک لصاح نانیمطا ديراد ار ناتهفرح یهرابود نتخاس دصق یتقو

 امش تسکش هب دینک کمک نارگید هب .دیشاب هدنیآ هجوتم .نایاپ هن ،تسا عورش تسکش

  .دینک فيرعت هداد خر یارجام زا ار دوخ تیاور .دنزادرپب

 دیناشکب دربن نورد هب ار نارگید



 ناتیدوبهب یهسورپ رد هیصوت و تیامح ندروآ مهارف رد اشگهار ىشقن نایانشآ و ناتسود

 ريوصت دننک ناتکمک دنناوتىم ،دنهدىم تیمها امش هب اعقاو هک یناسک .دننکىم افیا

  .ديروآ تسد هب دیاهدرک هک یدب و بوخ یاهباختنا زا یتسرد

 ديروآ تسد هب ون زا ار دوخ تلزنم و ناش

 هب تسد دیاب ،هرابود تشگزاب یارب ؛تسین یفاO ناتراO دربشیپ یارب نارگید ندرک جيسب

 دیاب ،روظنم نيا یارب .دینک دوخ نِآ زا ار یرتعيسو بِطاخم تِیامح ات دینزب یلمع ىمادقا

  .میناوخىم امش یهنانامرهق تِلزنم و ناش هک ديروآ تسدب ون زا ار یزيچ

 دینک تباث ار دوخ ناوت و بات  

 مک مک نارگید ،دینک لمع رترب ای لوبق لباق یحطس رد دیناوتىم زونه هک دیهد ناشن یتقو

  .دراد ار یراO تِبيصم رب هبلغ نِاوت و بات هک دننیبىم یناسک مشچ هب ار امش

 دینک فشک ون زا ار دوخ گرزب تلاسر

 باختنا قح یگدنز رد ام یگمه هک تسا نيا ديراپسب رطاخ هب دیاب هک یاهتکن نيرتمهم

 نامدوخ طقف-دنک فيرعت ام یارب ار تسکش و تیقفو اتقیقح دناوتىمن سکچيه .ميراد

 ،دريگب ام زا ار نامراقو دناوتىمن سکچيه .مینک فيرعت نامدوخ یارب ار اهنآ میناوتىم

 هکنآ رگم ،دريگب ار نامرورغ و دیما دناوتىمن سکچيه .مینک شمیلست نامدوخ ام رگم

 ،دريگب ار ام ندرک تسار دق هرابود یولج دناوتىمن یکچيه .مییوشب تسد اهنآ زا نامدوخ

  .میوش میلست نامدوخ رگم

 

 ندرک لمحت هن ،ندرک اوق دیدجت ینعی یروآبات/۶ لصف

 ىفنم ريثات ندش قفوم و ندروآ بات هب ام یعمج ىِياناوت رب اقیمع ،اوق دیدجت یهرود نِادقف

 شِیازفاو اوق دیدجت مِدع نيب ىمیقتسم یهطبار تسا هداد ناشن تاقیقحت .دراذگىم

 نِتشادن لیلد هب هچ-ندرکن اوق دیدجت و .دراد دوجو ینمیا و یتملاس اب طبترم تِلاSشم



 هب ندرک ها>ن زا ىشان موادم یِترپساوح هچ ،دشاب نامیراO راSفا زا ىشان تسرد باوخ

  .دنزىم ررض نامیاهتکرش هب لاس رد رلاد نويلیب ۶۱۲ ،یهدزاب ندرب نيب زا اب-نامیاهنفلت

 دیدجت یاههرود هب زاین ،دیشاب هتشاد راO رس رد یرتشیب یروآبات تِردق دیهاوخىم رگا

 فقوتم اب ،تسا یعقاو یاوق دیدجت ناتدصق رگا .ديراد یفاO نازيم هب ینوريب و ینورد یاوق

 ،ینوريب و  ینورد یاوق دیدجت یاههرود ِ تصرف داجیا اب .دینک عورش راO یهدشباسح نِدرک

  .دیهدب ناتدوخ هب ار هرابود نتفرگ ناج عِبانم

 

 

 


